
 ممخص البحث بالمغة العربية

 نفعالي للاعبي رياضة المصارعةال تزان ال التعبئة النفسية وعلاقتها ب
 م.د/ محمد عبدالكريم نبهان0أ *                                                    

 استاذ مساعد بقسم العموم التربوية والنفسية                           
 والجتماعية بكمية التربية الرياضية جامعة بنها 

 
يهدف البحث الى التعرف عمى "التعبئة النفسية وعلاقتها بااتتاان اتنفعاالى للاعباى رياااة العةاارعة "و لاك 

التعااارف عااان عساااتو  اتتااااان ,  للاعباااى رياااااة العةاااارعة التعااارف عااان عساااتو  التعبئاااة النفساااية عااان  ااالال
دراسااة العلاقااة بااين عسااتو  التعبئااة النفسااية واتتاااان اتنفعااالى للاعبااى ,  اتنفعااالى للاعبااى ريااااة العةااارعة

 ست دم الباحث العنهج الوةفي "الدراسة العسحية" و لك لعلاءعته لطبيعة ها   الدراساةأ , و ريااة العةارعة
ع ياااب اتتاااان  ,  أدوام جعااا البيانااام ع ياااب التعبئااة النفسااية للاعبااي ريااااة العةااارعة , وكاناام عاان أهاام

 .اتنفعالي للاعبي ريااة العةارعة
وبعد جمع البيانات والمعالجات الإحصائية والنتائج التي توصل إليها الباحث أمكن التوصل إلي 

 الستخلاصات والتوصيات الآتية :
  ع ياب لمتعبئة النفسية لد  لاعبى العةارعة .بناء 
  نفعالى لد  لاعبى العةارعة.اتبناء ع ياب للاتاان 
 نفعالى الع ترح عمى لاعبى العةارعة.اتتاان اتهتعام بتطبيق ع ياب التعبئة النفسية وع ياب ات 
 فرقهم لمعواسم ال ادعة .ستفادة عن نتائج ه ا البحث عن قبل عدربى أندية الفرق الععتاا  فى إعداد ات 
 . توجية العدربين عن طريق عحاارام  اةة بعمم النفب اعن الدورام التدريبية 
  نفعالى.اتتاان اتارورة إطلاع العدربين عمى عا يعنية عفهوم التعبئة النفسية وعفهوم 
 هتعام باعداد براعج نفسية لمعةارعين وععل عباريام تجريبية .ات 
 أ ر  تهتم بعلاقة العتغيرين لمعبة أ ر  ولفئام ععرية أ ر  إجراء بحوث ودراسام.  

 الكممات المفتاحية:

" رياضة المصارعة -لتزان النفعالي ا- التعبئة النفسية"   
 
 

 


